
AMBIENTE
UNIDADE DE TRABALHO 

(GHE)
FONTES E CIRCUSTÂNCIAS (CAUSAS)

ESCRITÓRIO Administrativo Uso de ar condicionado

ESCRITÓRIO Administrativo

Alteração térmica 

(Condições ambientais de trabalho 

inadequadas (umidade relativa do ar, 

temperatura efetiva)

ESCRITÓRIO Administrativo Uso de Monitor

ESCRITÓRIO Administrativo Durante execução de tarefas rotineiras

INVENTÁRIO DE RISCOS OCUPACIONAIS















PERIGO OU FATOR DE RISCO LESÕES E AGRAVOS

Contaminação biológica Problemas respiratórios

Desconforto térmico
Problemas de saúde relacionados a 

alteração térmica.

Esforço Visual

A dor no pescoço, o cansaço frequente e 

dificuldade para dormir são possíveis 

problemas que você pode vir a enfrentar 

por conta da sua postura inadequada.

Postura Inadequada

Alterações na coluna vertebral, 

especialmente nas regiões cervical e a 

lombar, podendo ocasionar escoliose, 

lordose, cifose e outro desvios na coluna.

INVENTÁRIO DE RISCOS OCUPACIONAIS















1 - improvável                                            

2 - possível                                    

3 - provável  

EXPOSIÇÃO CONTROLES EXISTENTES PROBABILIDADE

Jornada diária-exp. leve, sem dados 

quantitativo

PMOC - Plano de Manutenção, Operação 

e Controle  para Ar condicionados
1

Eventualmente, apenas no caso de 

manutenção dos aparelhos de AR 

condicionados

PMOC - Plano de Manutenção, Operação 

e Controle  para Ar condicionados; LTCAT - 

Laudo Técnico das Condições Ambientais 

de Trabalho

1

Jornada diária-exp. moderada, sem dados 

quantitativo
NA 1

Jornada diária-exp. moderada, sem dados 

quantitativo
NA 1

AVALIAÇÃO

INVENTÁRIO DE RISCOS OCUPACIONAIS















1- baixo                                        

2 - médio                                    

3 - Alto                               

SEVERIDADE GRAVIDADE CLASSIFICAÇÃO

1 1 Aceitável

1 1 Aceitável

1 1 Aceitável

1 1 Aceitável

1/4 Aceitável;

5/6 Substancial > revisar operação e manter medidas de controle;

7/9 Intolerável> controles de QHSE.

AVALIAÇÃO















OBJETIVOS E METAS

Avaliar procedimento e atendimento; Atualizar 

procedimento.

Avaliar procedimento e atendimento; Atualizar 

procedimento.

AET - Análise Ergonômica do Trabalho.

AET - Análise Ergonômica do Trabalho.

1/4 Aceitável;

5/6 Substancial > revisar operação e manter medidas de controle;

7/9 Intolerável> controles de QHSE.














